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Mi testimonio del Soggiorno Formativo 2013 en México
Martha Aurora Rincén Marini (Lolis)

“Fue una experiencia de vida maravillosa que me gustaria compartir.

Antes que nada doy las gracias por esta gran oportunidad que me han brindado de poder
participar en este excelente proyecto.

Agradezco a la Oficina de Emigracién de la Provincia Auténoma de Trento, a la Asociacion
Trentini en el Mundo y al equipo de trabajo que hizo posible que este proyecto fuera todo un
éxito.

De igual forma un agradecimiento a todos mis companeros de México, que fueron también
parte muy importante con los que tuve la oportunidad de comenzar a poner en practica
parte de lo aprendido en este fantastico Encuentro.

En este Soggiorno pude reflexionar la importancia que tiene el relacionarse con las
personas en armonia, saber hacer equipo, compartir, ser humilde, respetar las ideas de los
demas, ser tolerante, el saber aceptar nuestros errores para corregirlos y ser mejores
personas, ser emprendedores, comprender y mantener la fe ante las adversidades.

La palabra Soggiorno, encaja muy bien en este proyecto, pues aparte de ser un Encuentro
para formarnos, fue un Encuentro con nuestro pasado que nos ayuddé a saber datos mas
completos de nuestra historia.

Pudimos remontarnos a esa época y conocer mas a fondo nuestras raices, comprender
todo lo que vivieron nuestros antepasados.

Todo esto nos da las bases necesarias para poder enfrentar nuestro presente con una
actitud positiva y proyectar nuestro futuro sin miedo a las adversidades porque contamos
con los instrumentos necesarios para salir adelante.

El contar con la presencia de gente tan valiosa como ustedes, fue como si nuestros
antepasados hubiesen llegado de nuevo a estas tierras y recordarnos lo importante que es
conservar nuestros valores para poder convivir en una sociedad de mejor manera, en
armonia, haciendo equipo, ayudando al menos favorecido, dando amor, compresion,
respetando las ideas de los demas, mantener la fe, la esperanza y emprender proyectos
que busquen el bien comun.

Al finalizar esta semana, he comprobado una vez mas que todo sueno es posible.

Siempre habia querido conocer la forma en que una sociedad podria convivir en armonia,
sin que existieran factores negativos que la perturben y ustedes nos han ensefiado el como
lograrlo de la mejor manera.

Doy gracias a Dios, por darme la oportunidad de vivir esta gran experiencia de vida que me
ha cambiado para tratar de ser mejor y saber transmitir este aprendizaje a las personas que
me rodean, en busca de hacer mejores relaciones humanas y por ende crear proyectos de
éxito en beneficio de todos.

Grazie Mille a Tutti! “

ITALIANO
"E stata una meravigliosa esperienza di vita che vorrei condividere.



Prima di tutto vorrei ringraziarvi per la grande opportunita che mi avete dato di partecipare a
questo eccellente progetto.

Desidero ringraziare I'Ufficio del'Emigrazione della Provincia Autonoma di Trento,
I'Associazione Trentini nel Mondo ed il team che ha reso questo progetto un successo.
Vorrei anche ringraziare tutti i miei compagni in Messico, che sono stati una parte molto
importante del progetto e con i quali ho avuto I'opportunita di iniziare a mettere in pratica
alcune delle cose che ho imparato in questo fantastico incontro.

In questo Soggiorno ho potuto riflettere sull'importanza di relazionarsi con le persone in
armonia, saper fare squadra, condividere, essere umili, rispettare le idee degli altri, essere
tolleranti, saper accettare i propri errori per correggerli ed essere persone migliori, essere
intraprendenti, capire e mantenere la fede di fronte alle avversita.

La parola Soggiorno, si adatta molto bene a questo progetto, perché oltre ad essere un
incontro per formarci, & stato un incontro con il nostro passato che ci ha aiutato a scoprire
informazioni in piu sulla nostra storia.

Siamo stati in grado di tornare a quel tempo e imparare di piu sulle nostre radici, di capire
tutto cio che i nostri antenati hanno vissuto.

Tutto questo ci da la base necessaria per poter affrontare il nostro presente con un
atteggiamento positivo e per proiettarci nel nostro futuro senza paura delle avversita perché
abbiamo gli strumenti necessari per andare avanti.

Avendo la presenza di persone di valore come voi, & stato come se i nostri antenati fossero
tornati in queste terre e ci avessero ricordato quanto sia importante conservare i nostri valori
per vivere insieme in una societa in modo migliore, in armonia, facendo squadra, aiutando i
meno fortunati, dando amore, comprensione, rispettando le idee degli altri, mantenendo la
fede, la speranza e intraprendendo progetti che cercano il bene comune.

Alla fine di questa settimana, ho visto ancora una volta che ogni sogno & possibile.
Ringrazio Dio per avermi dato I'opportunita di vivere questa grande esperienza di vita che mi
ha cambiato, per cercare di essere migliore e per saper trasmettere questo apprendimento
alle persone che mi circondano, al fine di creare migliori relazioni umane e quindi creare
progetti di successo a beneficio di tutti.

Grazie Mille a Tutti! "



